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Come preservare schiena e spalla

E gregio Prof. Parra, ho cin-
quant'anni e gioco a tennis
da venti, una ora tre volte a set-
timana, principalmente su campi
in terra rossa. Premetto che sono
un autodidatta. Da un mese circa
ho maodificato il mio servizio, pre-
diligendo un movimento che fa
lavorare maggiormente la spalla
ma mi consente di dare maggio-
re pressione alla pallina. Saré for-
se per questo che da tre settima-
ne circa soffro di dolori su tutto

. sovraspinoso

grande rotondo

il braccio destro che si irradiano
fino al collo, impedendomi anche
di girare la testa? Ho provato ad assumere antiinfiammatori ma, finito
|'effetto, il dolore ricomincia. Cosa mi consiglia? (C.L. - Cosenza)

Caro lettore, dalla sua analisi mi sembra di capire che il suo gesto
tecnico non sia corretto. Le consiglio di rivolgersi a un maestro fe-
derale con il quale impostare il suo gioco in modo adeguato &, nel-
lo specifico, il movimento del suo servizio. Qualora tale problema
dovesse persistere le consiglio un consulto medico per program-
mare gli accertamenti diagnostici
pil idonei.

Egregio. prof. Parra, ho 45 anni
e da 15 gioco a tennis su su-
perfici dure. Con la stagione fred-
da, gioco in un campo coperto
ma impiego una bucna mezz'ora
prima di riscaldarmi ed entrare in
partita. Di solito, prima di giocare
mi riscaldo con dello stretching
ma, da qualche tempo, per pi-
grizia, ammetto di aver smesso
questa buona abitudine. Cosi, una

settimana fa, durante una partita di doppio, dopo aver effettuato
uno smash ho avvertito un forte dolore alla schiena per cui sono stato
costretto a smettere di giocare. Una volta a casa, ho provveduto ad
alleviare il dolore con unguenti e antinfiammatori e la notte & tra-
scorsa tranquilla. Il giorno dopo, perd, il dolore si & fatto sentire e
da allora non riesco a fare i movimenti pill elementari. Ritiene che
un‘adeguata terapia laser possa aiutarmi a risolvere il problema? (
F.C. - Rimini)

Gentile Lettore, la descrizione del suo problema mi fa ipotizzare
due tipi di patologie: la prima un problema alla muscolatura para-
vertebrale, la seconda invece un problema ai dischi intervertebrali.
Come prima indagine diagnostica le consiglio una ecografia, qua-
lora I'esito sia negativo, le consiglio una risonanza magnetica o una
TAC di tipo spirale alla colonna vertebrale, prima di intraprendere
qualsiasi tipo di terapia.

aro Prof. Parra, ho un figlio di

dodici anni che gioca a tennis | =~
da due anni. Da qualche giorno,
dopo un banale caduta nel corso
della lezione di tennis, il ragazzo
awerte dei dolori alla caviglia
destra che non gli consentono di
deambulare bene e, naturalmen-
te, gli impediscono di giocare.
Su suggerimento del medico cu-
rante, dopo una radiografia che ha scongiurato lesioni o altro, sta
effettuando una cura con antinfiammatori per via orale ma il dolore
non diminuisce. Cosa suggerisce? (G.O. — Livorno)

Caro Lettore, prababilmente, suo figlic ha avuto una semplice distor-
sione tibio-tarsica, ove alcuni ligamenti contenitivi hanno subito un
lieve danno. Il fatto che la radiografia ha scongiurato lesioni osteo-
articolari non significa pero che il problema non sia proprio a carico
degli stessi ligamenti. Per questo motivo le consiglio un‘accurata
ecografia e in tempi molto rapidi un'adeguata terapia.
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