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Grazie alla FIT, Azzurre ed Azzurri
godranno anche nei grandi tornei
dell’assistenza del medico toscano
e della sua rivoluzionaria
apparecchiatura scacciadolori

di Beatrice Manzari

i problemi fisici di Mara Santangelo o sta pen-
A sando Iul, Due ossa di troppo sotto la pianta di

entrambi i piedi chie si infiammano e fanno male,
molto male a carrerc sopra. E pol, come se non bastasse, 1a
mezza ernia del disco, una vera lattura per il gioco preva-
lenternente al volo di Mara, “Ma per fortuna c’a il laser del
dottor Parra”, sottolinga da Melboume la ventiduenne
mezza trenting e mezza ponting, subito dopo il suo ingres-
s0 glorioso negli ottavi di finale di un Grande Slam.
el suo studio di Montecatini, alle pareti foto di grand| atle-
ti di varie discipline: da Marat Safin, che vediamo sottopo-

-sto ad un'applicazione al braccio, e poi, sempre con lui; sor-

ridente & bonario come sempre, Rita Grande e Pacla Suarez,
I'argentina che l'anno scorso stava per ritirarsi al primo
turno degli Australian Open per una grave inflammazione
ad un tendine del polso. Dopo lintervento di Parra la gio-
catrice argentina ragaiunse gll ottavi di finale in singolare e
vinse |l torneo di doppio, ...

Stiame parlando del professor Pier Francesco Parra, meglio
conosciuto come “Doctor Laser”. Livarmese trapiantato (per
amore, come sostieng lul stesso con un pensiero sempre
rivolto a Chiara, sua moglie) a Montecatin, Francesco -
come preferisce essere chiarmato — Parra & dawero un per-
sonaggio, come si dice in gergo. Cordiale e comunicativa,
trasmette subito al suo interlocutore o paziente una sorta di
all=gra genialita, fatta di intuizioni & di passione sostenute
da una grande preparazione sclentifica.

Ci pud spiegare in modo semplice in che cosa consiste
il suo apparecchio laser?

“Carto. B una macchinario che rappresenta un grande
passo in avanti nella ricerca della luce ideale, quella per cui
sto lottando fin dai primi danni della mia professione di
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medico. Il Neodimioyag ufilizza un ragaio laser defocalizza-
1o che emette una luce g 1064 nanometr, quindi all‘inter-
no di una giusta finestra terapeutica al contrario di quelio
che accadeva per i laser all'anidride carbonica.”

Ma come & arrivato allo sport il professor Parra?
'E’ stato un caso. Avevo gia comindato quest studi e pub-
- blicato i primi risultati ai qual i perd, devo confessare che
non credeva nessuno. Poj accadde che qualcuno ascalts una
mia relazione ad un Convengo medico sullo sport o' azione e
d'awventura che si tenne niel 1988 in preparazione alla Parigi-
Dakar. Da Ii la voce dei miei studi sul laser comincid a girare
negll ambienti sportivi. “Il problema del Neodimioyag —
agglunge Parra — & che non fu brevettato per un mio errore.
Lapparecchio fu copiato ovungue & male!”
Fassarono alcuni anni e nel 94, paiché nel frattempa aveva
continuato a trattare abléti, Francesco Parra vince I "Kroton
d'oro”, un‘importante onorificenza a livello medico perché
a guel tempo il presidente della commissione scientifica che
lo assegnava era il Premio Nobel per |a Fisica Carlo Rubbia.
£ fu cosi che la metodalogia Neodimioyag diventa *la bib-
bia del laser”,
"Ma mi resi subito conto che quella meétodologia poteva
£ssere superata — continua il nostro amabile professore - e
infatti fu cosi’. lo non la uso pit dal 1997 perché, dopa
anni di ricerca, ho messo a punto un nuovo tipo difaser a
cul ho dato il nome di FP3 Sistema. E' un laser di deriva-
zione dai laser chirurgidi, anzi una miscela di cingue faser
a tre diverse lunghezze d'onda che sono in grado di copri-
Te per intero lo spettro terapeutico. La grande novita di
questa metodologia consiste nella simultaneita, nell’uso
chirurgico e nelle alte potenze in essa conservate. Questa
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volta mi sono ricordato di brevettare 13 mig invenzione,
dandale anche una sigla che si riferisce alle iniziali dal mio
nome e alle tre lunghezze d'onda: FP3, appunto.”

Al tennis come ci & arrivato, Francesco Parra?

"Anche gui d sono amvato per caso. Ho seguito l'atletics Jeg-
gera, con Geolindo Bordin e Laurs Foglie poi ho sequito Alberto
Tomba nel corso di tuita la sua camiera. La prima tennista ifalia-
ha & stata Rita Grande, che aveva appena 14 anni. Lei si & por-
tata dietro Sihia Farina, quando ne aveva 18; Poi sono comin.
diate ad amivare anche le altre, come Tathiana Garbin, e sono
slate proprio le ragazze a spingere per una mia collaborazione
sistermatica con la Federazione fallana Tennis, che guast’anna
prevede | quattro tomel def Grande Slam, il Tennis Masters di
Marni, la Fed Cup, la Coppa Davis e le Olimpiadi di Atene,”
“"Sono maolto contento di collaborare con la Federazione —
aggiunge Parra - perché ritengo che lavorare per il proprio
Paese sia un grande onore. || presidente Binaghi ha voluto
credere in me e io ho molta fiducia in questo progetto, che

rappresenta per me la prima collaborazione continuativa:

con una Federazione sportiva,

Attualmente in Italia chi & in grado di utilizzare I'FP3
Sistema?

"In questo momento in Itaia esistono sono solo due macchi-
nar, uno in studio qui da me a Montecating e un altro, porta-
tile, che & stato acquisito dalla Federazione, Pol ce n'é uno a
Buenos Aires, dove ho costituito un centro-pilota per
I'Argentina soprattutio spedalizzato sul rattamenta del meni-
sco e uno a Verona, in un altro centro-pilata, Nel mio proget-
1o.C'in programma perd 'apertura nel giro ditre di altri dieci
centri-pilota in tutta ltalia, dove | fisioterapisti e | medic saran-
no da me preventivamente addestrati POt rionitorati.

Quali sono le patologie che vengono trattate con
maggiori risultati terapeutici? _
"Ho messo a punto proprio una specie di decalogo defle
patologie trattabili, Si tratta di tendiniti, lendinasi, lesione
ligamentose, lesioni muscolar, meniscopatie capsulo-mura-
li, contropatie, esiti traumi contusivi, microfratture da stress
ed edema interosseo intra-trabecolare. | trattamenti durano
solo pochi secondi e un intero trattamento pud durare
anche solo dai due ai cingue giomi. W
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